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     Accueil  Montagnes du Jura : une destination nature Une terre de trail 

[image: ]Jérôme Saillard / Doubs Sud Athlétisme PontarlierAvec son relief de moyenne montagne, sa nature préservée, ses paysages à couper le souffle et ses nombreux kilomètres de sentiers, les Montagnes du Jura sont l'endroit idéal pour la pratique du trail. Plus de 50 événements sont organisés chaque année pour le plus grand bonheur des traileurs !!
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Les stations et espaces Trail



Véritable base d'entraînement pour le trail, les stations et espaces trail des Montagnes du Jura proposent une multitude de services pour un entraînement de qualité. Les Montagnes du Jura comptent 6 stations et espaces trail sur l'ensemble du territoire et vous permettent de découvrir la palette de paysages variés que compte la destination ! 
Découvrir les stations et espaces trail




[image: ]
Benjamin Becker / Bourgogne-Franche-Comte Tourisme  
Parcourez notre terre de trail... en vidéo !






La Transju’Trails
 Le trail au naturel des Montagnes du JuraTrail historique entre Doubs et Jura, la prochaine Transju’Trails aura lieu les 3 et 4 juin 2023. L’événement s’est affirmé comme un rendez-vous incontournable des Montagnes du Jura, avec près de 2000 participants !
Bien plus qu'une simple course, c'est une expérience unique qui vous offre des parcours multiples dans les paysages magiques des Montagnes du Jura avec des passages mythiques comme la Dôle et Le Fort des Rousses, mais aussi les lacs, les forêts et les grandes étendues. Pour sa 16ème édition, 6 parcours sont proposés : Le trail 42 km, le 25 km, le 10 km, le 5 km, la randonnée 15 km et La Transju’Trail des marmots.
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David GONTHIER / Montagnes du JuraLes Ultras trail
Découvrir les Ultras
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Benjamin Becker / Bourgogne-Franche-Comté TourismeL'agenda des événéments trail
Découvrir tous les événements
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Benjamin Becker / Montagnes du JuraPortraits de champions
Les Montagnes du Jura sont une véritable terre de champions. Elles ont révélé plusieurs générations de champions de trail ces dernières années. Souvent passés par le ski de fond, ces hommes et ces femmes foulent désormais les podiums hexagonaux et internationaux. 
Découvrir leurs portraits
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Benjamin_Becker_Bourgogne-Franche-Comte_Tourisme
Secrets & bons plans trail



Trouver les endroits où faire du trail au bord de l'eau, ou bien les endroits où se relaxer avant ou après un entraîement, on vous livre toute nos belles adresses coups de coeur et nos bons plans pour profiter au mieux de la destination et avoir un maximum de plaisir ! 
Découvrir les articles 
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WorldElse
 Un km à pied, deux km à pied… Randonner entre cols et sommets dans les Montagnes du Jura
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CRT Bourgogne-Franche-Comte
 Ca va être sport !  VTT dans les Montagnes du Jura
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M.COQUARD et E.DETREZ Bestjobers / Bourgogne-Franche-Comte Tourisme
 Renversant Le Top des via ferrata dans les Montagnes du Jura
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 Comment venir ?Situées à 2h30 de Paris et 1h de Lyon, les Montagnes du Jura s’ouvrent à vous. Estimez votre temps de voyage vers votre destination finale pour profiter au mieux des paysages envoûtants et de la tranquillité d’un espace préservé propice aussi bien à la détente qu’aux activités sportives. 

 Depuis 
 Vers 
 Chercher un itinéraire


 Restons connectés
 Suivez-nous sur :	
	
	


NewsletterIf you are human, leave this field blank.Nom
Prénom
Code Postal
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*
 En vous inscrivant à la Newsletter Montagnes du Jura, vous acceptez de recevoir régulièrement nos informations par email et vous prenez connaissance de notre politique de confidentialité
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